Terapeut Berit gir gode tips om Bitterstern!

Berit Stram Grevstad har jobbet som terapeut i over 20 &r. Hun har kontor i en vakker sveitservilla

like ved Ski stasjon, og er en av terapeutene vi i Soma er s& heldige & ha god kontakt med.
Tidlig en mandag morgen ringer vi for & hare om hennes erfaring med Bitterstern.

Hvordan fikk du hgre om Bitterstern?
Berit forteller at hun ble kient med Bitterstern
da hun deltok pé ef seminar som ble ledet
av den kjente tyske heilprakiikeren Han-
nelore Fischer-Reska for mange &r siden.
Hannelore, som har forfattet flere naturmedi-
sinske beker, fant den opprinnelige resepten
fra Hildegard von Bingens tid og tilpasset
den dagens forhold. — Jeg ble imponert over
hennes kunnskaper, forteller Berit. - Bitterstern
var et preparat som fant sin naturlige plass

i min terapeuliske praksis ayeblikkelig. Som
fytoterapeut var jeg allerede oppmerksom pé
det alt for lave inntaket av bitterstoffer i vart
daglige kosthold, lkke minst folks store inntak
av sett eker behovet for det bitre, samfidig
som de fleste har mistet sansen for mat og
drikke med bitre smakstoner. Denne forskyv-
ningen mellom bittert og sett belaster hele
fordeyelsesapparatet sterkt. lever og galle
trenger bitterstoffer for & fungere optimalt, og
nér vi isteden spiser store mengder karbohy-
drater, belastes bukspyttkjertelen voldsomt,
samtidig som lever og galle stimuleres for
lite. Dette kan forérsake symptomer som

Denne forskyvningen mellom
bittert og sett belaster hele
fordayelsesapparatet sterkt.

oppblésthet og kolikk, fremvekst av «slemme»
bakterier, kvalme og annet fordayelsesbe-
svaer. Jeg arbeider veldig mye med kost
holdet hos mine pasienter. Mat og nalturlig
medisin m& sees i sammenheng - plagene
er symptomene og medisinen skal farst og
fremst vaere maten. Blant annet mé bitterstof-
fene inn igjen som en naturlig del av kosten,
og med Bitterstern er defte blitt bade lett og
leftvint.

Utvortes bruk av Bitterstern

Vi spar Berit om hun selv har noen spesielle

erfaringer med Bitterstern, og det har hun:

~ For noen ér siden fikk jeg flere vepsestikk

under foten etter & ha statt barbent i gresset
og plukket baer. Stikkene sved infernalsk! Jeg
gikk inn og fant en &pnet flaske Bitterstern

— tenkie det gikk an & prave, selv om jeg
zeilig talt ikke forventet det helt sfore. Jeg
smurte et par dréper pa hvert stikk - og i
lzpet av todre minuiter forsvant svien fullsten-
dig! For sikkerhets skyld smurte jeg pa it
mer efter et par fimer og igjen fer jeg gikk fil
sengs. Vepsestikkene var og ble s& godt som
usynlige og umerkelige — de hovnet aldri
opp slik vepsestikk ellers gjer!

Jeg smurte et par dréper pd
hvert stikk — og i lepet av
to-tre minutter forsvant svien

fullstendig!

Elter denne opplevelsen har jeg

stadig anbefalt Bitterstern iil uvortes

bruk. Den lille flasken er et «must> i
toalettmappen om sommeren og pé alle
reiser. Den er ypperlig pé alle typer siikk

og egner seg faniastisk bra p& smé kutt og
sar, fordi de bitre urtenes sammentrekkende
egenskaper fér sér til & trekke seg sammen.
En bilmekaniker kom for en fid siden til meg
med ef stort, dpent sér pd hdnden. Han
hadde vaert hos lege med problemet to gan-
ger og «prevd alt» av salver og kremer, foru-
ten fo antibiotikakurer, men séaret ville ikke
gro. Fordi han stadig matte vaere i kontakt
med vann og oljesal, ble séret bare verre
og verre — det s stygt ut. Jeg dryppet pé
Bitterstern, lot tinkturen terke og smurte deret-
ter pa Aloe Vera gel som beskyttende lag.
Pasienten fikk beskjed om & gjenta denne
behandlingen morgen og kveld fremover, og
efter fire dager ringle han og sa at séret var
lukket og grodd!

Den lille flasken er et «must» i
foo'/eh‘moppen om sommeren
og pd adlle reiser.

Tilslutt filfeyer Berit at Bitterstern kan vaere

fantastisk bra for pasienter som har lett for &
ble neseblod.

Ha noen dréper Bitterstern i et eggeglass
e.l., dypp en Qiips i tinkturen og pater
neseslimhinnene flere ganger. Behandlingen
svir nesten ikke og er derfor ogsd utmerket &
utfere p& barn. Gjentas defte i noen dager,
er som regel plagene borie, og skulle de
komme tilbake igjen effer en fid, er det bare
& gjenta behandlingen!

Bitre urter for en bedre fordayelse og
«dagen derpé»

— Visste du at Bitterstern er veldig fin «dagen
derp@»? Det er ingen ny hemmelighel at
bitre urter gjer susen efter alkoholinntak. En
pasient jeg hadde, som etter min mening
drakk alt for mye vin dlifor ofte, fant en svo-
ren venn i Bitterstern. Jeg har fipsel mange
om defte, og har nyite av den selv agsd,
selv om mitt vinforbruk er mer beskjedent,
ler Berit.

Berit sier at Bitterstern er litt
som poteten for fordayelsen...

Berit sier af Bitterstern er litt som poteten for
fordeyelsen, den kan brukes fil mye, ja,
nesten fil alt; ved las mage og reg mage,
ndr man feler seg skikkelig stinn, og ikke
minst, som effekiiv ferstehjelp ved matfor-
giftninger, som man szerlig kan vaere utsatt
for pa reiser. En god vane, sier Berit, er &
dryppe 4—5 drdper Bitterstern i juiceglas-
set hver dag fer frokost. Selv blander hun
ogsa «en liten daesj» Udo's Choice olje i det
samme glasset. P& den maten trigges lever
og galle pa beste mate, sier vér erfarne
terapeut, som hevder at dette gir god mage-
felelse hver dag.

Berit Strem Grevstad
(reg.med|. NNH og medl. NFHM)

Berit har bred helsefaglig bakgrunn, med
utdannelse innen anatomi og fysiclogi,
tradisjonell og moderne naturmedisin,
naturterapeutiske ferdigheter og teknikker,
moderne psykologi og nevrofysiclogi,
samt tradisjonell og moderne filosofi og
elikk. Hun er medlem av NINH'’s fors-
kningskomité og NNH:s efiske réd. Berit
legger vekt p& & mete sine pasienter
med respeki, omsorg og interesse, med
solide kunnskaper og god fid.

Berit holder il i lyse og trivelige lokaler
reft ved Ski stasjon, og freffes pa telefon
64 87 18 54 eller e-post grevstad-
helse@online.no. Se ogsé www.helsete-
rapeuten.no

Unngd «feriemage» med Udo's Choice

Aldersspesitikke Probiotika og Bitterstern!
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i Vi nordmenn reiser som aldri far, og valg
i av reisemdl blir stadig mer avanserte. Nar
! tarmsystemet vért ulsetles for fremmede

i bakterier gjennom maten vi spiser pé

! reise, kan dette forarsake ulike fordeyel

i sesproblemer som treg eller lzs mage. Ved
1

' & innfa probiofiske bakierier fer avreise og
! pd selve reisen, kan du unngd mange av
5 disse fordayelsesproblemene. Bitterstern

! ber ogsa vaere en del av ditt ferieapotek.
i Den er vunnveerlig nér du har spist og/

1

+ eller drukket for mye, nér du feler deg

1 stinn og oppblast, eller nar du faler deg

i uvel. Dessuten er den helt suveren & smare
! pd insekistikk, smasar og lignende (les

1 infervivet p& forrige side for gode tips).
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g 9 ekstra rabaft

Pakke 3:
e 24 stk Bitterstern 10 ml

* 24 stk reisemapper - gratis

e 24 stk valghi Udo's Choice Probiolika
* Trekkspillbrosjyre om ferie og mage

Vi gir deg n& muligheten il & kjgpe et
lite «ferieapotek» som alle ber ha med
seg nar de reiser, for & unngd & fa ferien
edelagt.

Pakke 1:

® & stk Bitlerstern 10 ml

o & stk reisemapper - gratis

* 6 stk valgfri Udo's Choice Probiotika
* Trekkspillbrosjyre om ferie og mage

S SOMM
TILBU,

Pakke 2: 3% ekstra rabatt

® 12 stk Bitterstern 10 ml

* 12 sik reisemapper - gratis

¢ 12 stk valgfi Udo's Choice Probiotika
® Trekkspillbrosjyre om ferie og mage




